
INFORMATOR ZAWIERAJĄCY BAZY TELEADRESOWE PODMIOTÓW ORAZ 

ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH Z TERENU POWIATU BYDGOSKIEGO 

REALIZUJĄCYCH DZIAŁANIA WOBEC OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC 

DOMOWĄ, WRAZ ZE WSKAZANIEM ZAKRESU ODDZIAŁYWAŃ WOBEC 

SPRAWCÓW PRZEMOCY DOMOWEJ (STAN NA 22.07.2026 R.)  

 

Zgodnie z pkt. 3.1.1. i 3.1.2 Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej na lata 2024-2030, jednostki samorządu terytorialnego aktualizują na 

stronach internetowych powiatów (starostw powiatowych) informator zawierający 

bazy teleadresowe podmiotów oraz organizacji pozarządowych realizujących 

działania wobec osób stosujących przemoc domową, wraz ze wskazaniem zakresu 

oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej. 

Ponadto jednostki samorządu terytorialnego powyższy informator przesyłają 

właściwym miejscowo prezesom sądów rejonowych, prokuratorom rejonowym, 

komendantom powiatowym/miejskim Policji, komendantom oddziałów Żandarmerii 

Wojskowej oraz wchodzącym w obręb powiatu gminom dwa razy w roku do dnia 30 

stycznia i do dnia 31 lipca.  

Niniejszy Informator zawiera wykaz instytucji, a także podmiotów oraz organizacji 

pozarządowych, które realizują na terenie Powiatu Bydgoskiego działania wobec 

osób stosujących przemoc domową, wraz ze wskazaniem zakresu oddziaływań 

wobec sprawców przemocy domowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nazwa jednostki Adres, nr tel., e-mail Zakres oddziaływań 

wobec sprawców 

przemocy domowej 

Dni i godziny przyjęć 

interesantów 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Białych 

Błotach 

ul. Betonowa 1a 

86-005 Białe Błota 

52 349 48 24 

Prowadzenie poradnictwa 

dla osób stosujących 

przemoc przez 

pracowników socjalnych i 

asystentów rodziny, 

monitoring. Kierowanie 

osób celem wzięcia 

udziału w zajęciach 

korekcyjno-edukacyjnych 

lub pedagogiczno-

terapeutycznych. 

Kierowanie do placówek i 

instytucji pomocowych na 

terenie gminy i w mieście 

Bydgoszczy 

poniedziałek, środa, 

czwartek 7.30-15.30 

wtorek 7.30-17.00 

piątek 7.30-14.00 

Zespół Interdyscyplinarny 

przy Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 

ul. Betonowa 1a 

86-005 Białe Błota 

52 349 48 24, 52 349 48 16 

Prowadzenie poradnictwa 

dla osób stosujących 

przemoc przez 

poniedziałek, środa, 

czwartek 7.30-15.30 

wtorek 7.30-17.00 



Białych Błotach Przewodniczący - 790 508 107,  

Zastępca - 732 992 765 

zi@gops.bialeblota.pl 

 

pracowników socjalnych i 

asystentów rodziny, 

monitoring. Kierowanie 

osób celem wzięcia 

udziału w zajęciach 

korekcyjno-edukacyjnych 

lub pedagogiczno-

terapeutycznych. 

Kierowanie do placówek i 

instytucji pomocowych na 

terenie gminy i w mieście 

Bydgoszczy 

piątek 7.30-14.00 

Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny w Białych 

Błotach przy Gminnym 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Białych 

Błotach 

ul. Betonowa 1a 

86-005 Białe Błota 

tel. 52 349 48 24 

Konsultacje 

psychologiczne 

 

 

 

 

 

 

 

wtorek (co drugi):  

12.00-15.00 

ul. Porzeczkowa 20, 86-

065 Łochowo  

10.00-16.00 

ul. Betonowa 1a, 86-005 

Białe Błota  

środa:  

8.00-16.00  



 

 

 

 

 

 

 

Konsultacje terapeutyczne 

dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych 

ul. Betonowa 1a, 86-005 

Białe Błota  

piątek:  

11.30-14.30 

poniedziałek 9.00-18.00 

ul. Betonowa 1a, 86-005 

Białe Błota  

GOPS Białe Błota ul. 

Betonowa 1a, 86-005 

Białe Błota, pokój nr 14 

poniedziałek i środa 

16.30-18.30 

Filia GOPS Parafia 

Murowaniec pw. Św. 

Rafała Kalinowskiego  

wtorek i środa  

18.30-20.30 

Filia GOPS Świetlica 

Socjoterapeutyczna 

„Małgosia” ul. Ogrody 1, 

Ciele 



Zespół Interdyscyplinarny 

przy Miejsko - Gminnym 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Koronowie 

ul. Pomianowskiego 1  

86-010 Koronowo 

tel. 52 567 31 00 

zespol@mgops.koronowo.pl 

działania w ramach 

powołanych grup 

diagnostyczno - 

pomocowych 

poniedziałek - piątek  

7.30-15.30 

Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny w 

Koronowie przy Urzędzie 

Miejskim w Koronowie 

ul. Szosa Kotomierska 3  

86-010 Koronowo II piętro pok. 1 i 2 

porady prawne 

 

konsultacje psychiatryczne 

 

punkt pomocy dla osób 

uzależnionych od alkoholu 

 

program oddziaływań  

korekcyyjno-edukacyjnych 

czwartki 13.30-15.00 

 

piątek raz w miesiącu 

10.00-11.00 

psychoterapeuta: 

czwartki 14.00-19.00 

 

wtorki 15.00-18.00 

Zespół Interdyscyplinarny 

przy Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 

Dobrczu 

ul. Długa 54 

86-022 Dobrcz  

52 364 10 18 

zi@dobrcz.pl 

poradnictwo socjalne - 

pracownicy socjalni 

poniedziałek, środa, 

czwartek 7:30-15:30 

wtorek 7:30-17:00 

piątek 7:30-14:00 

Punkt Konsultacyjny w 

Dobrczu 

ul. Długa 30, 86-022 Dobrcz 

profilaktyka@dobrcz.pl 

- rejestracja pomoc specjalistyczna (z 

wyjątkiem pomocy prawnej) tel. 52 364 10 

psycholog, terapeuta 

uzależnień 

 

 

drugi i czwarty 

poniedziałek miesiąca 

16:00-20:00 

 



18 

- rejestracja porad prawnych tel. 501 615 

484 lub on-line 

https://powiat.bydgoski.pl/nieodplatnapomoc-

prawna.html 

 

porady specjalisty ds. 

mediacji  

 

 

porady psychologiczne 

 

porady pedagogiczne, 

specjalista szkoły dla 

rodziców i wychowawców 

 

nieodpłatna pomoc 

prawna lub świadczenie 

nieodpłatnego poradnictwa 

obywatelskiego 

 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

 

poradnictwo 

pierwszy i trzeci 

poniedziałek miesiąca 

15.00-18.00 

 

wtorek 16.30-19.30 

 

raz w miesiącu, drugi 

piątek miesiąca 17.00-

20.00 

 

poniedziałek 9:00-13:00, 

wtorek 9:00-13:00,  

środa 12:00-16:00,                  

czwartek 14:00-18:00 

piątek 13.00-17.00 

 

druga i czwarta środa 

miesiąca 15:30-17:30 

 

 

wg harmonogramu na 



psychiatryczne 

 

 

 

 

terapeuta środowiskowy  

 

2026 r.: 20.02.2026 r., 

17.04.2026 r., 12.06.2026 

r., 28.08.2026 r., 

09.10.2026 r., 

11.12.2026r.  

wg harmonogramu na 

2026 r.: 16.01.2026 r., 

13.03.2026 r., 08.05.2026 

r., 03.07.2026 r., 

11.09.2026 r., 

13.11.2026r. 

Zespól Interdyscyplinarny 

przy Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 

Nowej Wsi Wielkiej 

 

ul. Ogrodowa 2A, 

86-060 Nowa Wieś Wielka 

tel./fax 52 38 12 455 

email:  

gops@nowawieswielka.pl 

monitorowanie i 

diagnozowanie zjawiska 

przemocy domowej, 

powołanie grup 

diagnostyczno-

pomocowych i bieżące 

monitorowanie 

realizowanych przez nie 

zadań, monitorowanie 

procedury Niebieskie 

poniedziałek, środa, 

czwartek, piątek 7.00-

15.00 

wtorek 8.00-16.00 



Karty, monitorowanie 

sytuacji rodzin i 

dokumentowanie działań 

podejmowanych wobec 

rodzin, w których dochodzi 

do przemocy, podjęcie 

odpowiednich działań 

mających na celu 

zaprzestanie stosowania 

przemocy domowej, 

kierowanie do programu 

korekcyjno-edukacyjnego 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nowej Wsi 

Wielkiej 

 

ul. Ogrodowa 2A, 

86-060 Nowa Wieś Wielka 

tel./fax 52 38 12 455 

email:  

gops@nowawieswielka.pl 

dokonanie analizy sytuacji 

w związku z podejrzeniem 

stosowania przemocy 

domowej, współpraca z 

Policją, z kuratorami 

sądowymi, ze szkołami, 

ochroną zdrowia, 

inicjowanie interwencji w 

środowisku dotkniętym 

poniedziałek, środa, 

czwartek, piątek 7.00-

15.00 

wtorek 8.00-16.00 



przemocą domową, 

rozpowszechnianie 

informacji o instytucjach i 

możliwościach udzielenia 

pomocy w środowisku 

lokalnym, poradnictwo dla 

osób stosujących przemoc 

domową 

Zespól Interdyscyplinarny 

przy Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 

Osielsku 

ul. Centralna 6a, 

86 - 031 Osielsko, pok. 107 i 113 

Przewodnicząca 52 375 71 05 

Zastępca 52 375 71 04 

awolf@gops.osielsko.pl 

diagnozowanie, 

poradnictwo, edukacja, 

monitorowanie osób 

stosujących przemoc 

domową przez powołane 

grupy diagnostyczno-

pomocowe; 

kierowanie osób 

stosujących przemoc 

domową do programów 

korekcyjno-edukacyjnych 

lub psychologiczno-

terapeutycznych; 

poniedziałek - piątek  

7.30- 9.30 

poniedziałek, środa, 

czwartek 14.15-15.30 

wtorek 14.15-17.00 

piątek 13.00-14.00 



kierowanie osób 

stosujących przemoc 

domową do 

specjalistycznych 

placówek pomocowych i 

instytucji na terenie miasta 

Bydgoszczy 

Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny Osielsku 

ul. Centralna 6a, 

86-031 Osielsko, pok. 101 

tel. 52 375 71 10, 501 347 033 

psycholog 

 

porady prawne 

 

terapeuta uzależnień 

(prowadzi także 

konsultacje metodą Duluth 

dla osób stosujących 

przemoc domową) 

 

program korekcyjno-

edukacyjny dla sprawców 

przemocy domowej 

(dobrowolny) 

środa 16.00-19.00 

 

wtorek 17.00-19.00 

 

środa 15.30 

 

 

 

 

 

po uprzednim kontakcie 

telefonicznym 



Gminna Komisja 

Rozwiazywania 

Problemów Alkoholowych 

w Osielsku 

ul. Centralna 6a, 

86-031 Osielsko, pok. 101 

tel. 501 347 033, 725 856 585, 52 375 71 10 

motywowanie osób 

stosujących przemoc 

domową do rozpoczęcia 

procesu leczenia 

uzależnień oraz 

towarzyszenie w dalszych 

etapach terapii; 

kierowanie osób 

stosujących przemoc 

domowa do 

specjalistycznych 

placówek leczenia 

uzależnień 

poniedziałek, środa, 

czwartek 7.30-15.30 

wtorek 7.30-17.00 

piątek 7.30-14.00 

Zespół Interdyscyplinarny 

przy Centrum Usług 

Społecznych w Solcu 

Kujawskim   

ul. Plac Jana Pawła II 4 

86-050 Solec Kujawski 

tel. 608 378 876 

wsparcie@cussoleckujawski.pl 

kierowanie osoby 

stosującej przemoc 

domową do uczestnictwa 

w programie korekcyjno-

edukacyjnym lub 

psychologiczno-

terapeutycznym 

poniedziałek - czwartek 

7.30-15.15,  

wtorek 7.30-17.00, 

piątek 8.00-15.15 



Centrum Usług 

Społecznych w Solcu 

Kujawskim 

ul. Plac Jana Pawła II 4 

86-050 Solec Kujawski 

cus@cussoleckujawski.pl 

poradnictwo 

psychologiczne, prawne, 

psychiatryczne w ramach 

działalności Punktu 

Konsultacyjnego ds. 

przeciwdziałania przemocy 

domowej, Punktu 

Konsultacyjnego dla osób 

z problemem alkoholowym 

psycholog:  

piątek 12.00-18.00 

instruktor terapii 

uzależnień:  

poniedziałek 15.00-18.00 

kurator zawodowy: 

środa 15.00-18.00 

psychiatra:  

wtorek 12.00-15.00 

Zespół Interdyscyplinarny 

przy Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 

Sicienku 

ul. Sportowa 2,  

86-014 Sicienko, 

52 311 74 27 

przemoc@gopssicienko.pl 

rozmowy wspierające, 

zobowiązanie do udziału w 

odpowiednich 

programach, 

monitorowanie 

zachowania, współpraca z 

kuratorem i innymi 

służbami, przekazywanie 

informacji organom 

ścigania lub sadowi w 

razie eskalacji przemocy 

lub nierealizowania 

poniedziałek, środa, 

czwartek 7.30-15.30 

wtorek 7.30-17.00 

piątek 7.30-14.00 



zaleceń 

Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny w Sicienku 

przy Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 

Sicienku 

ul. Sportowa 2 

86-014 Sicienko 

tel. 52 311 74 16 

 

poradnictwo 

psychologiczne 

 

psychoterapia  

 

porady psychologiczne, 

terapie  

 

porady prawne  

Telefon zaufania:   

wtorek 13.00-16.00 

 

czwartek 14.30-17.30 

 

piątek 14.30-18.30 

 

1 środa w miesiącu  

13.00-16.00 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy Gminnym 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Sicienku 

ul. Sportowa 2 

86-014 Sicienko 

tel. 52 311 74 16 

 

porady psychologiczne piątek 11.30-14.30 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

w Dąbrowie Chełmińskiej 

Wałdowo Królewskie 

ul. Długa 32 

86-070 Dąbrowa Chełmińska 

tel. 52 381 67 69, 52 559 21 51 

fax: 52 559 21 79 

e-mail: gops@dabrowachelminska.lo.pl 

edukacja w zakresie 

rozpoznawania wzorców 

myślenia sprzyjających 

uruchamianiu zachowań 

agresywnych wobec 

innych osób, zachęcanie 

do autoanalizy zachowań 

psycholodzy 

wtorek 14.00-18.00 

czwartek 12.30-17.30  

 

program korekcyjno-

edukacyjny dla osób 

stosujących przemoc 



problemowych w celu ich 

eliminowania, zwiększanie 

świadomości w zakresie 

rozpoznawania bodźców 

uruchamiających reakcje 

agresywne, w celu 

unikania tych bodźców, 

uczenie zastępowania 

zachowania agresywnego 

zachowaniami 

nastawionymi na 

rozwiązywanie problemów, 

których doświadcza osoba 

stosująca przemoc, 

uczenie umiejętności 

społecznych tj. asertywne 

reagowanie w sytuacjach 

trudnych czy 

negocjowanie rozwiązań 

korzystnych dla obu stron 

konfliktu,  

domową  

piątek 16.00-20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



konsultacje 

psychologiczne w 

rozwiązywaniu problemów 

rodzin dotkniętych 

przemocą domową, 

oddziaływania korekcyjno-

edukacyjne dla osób 

stosujących przemoc 

 

 

 

 

 

Zespól Interdyscyplinarny 

przy Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 

Dąbrowie Chełmińskiej 

ul. Długa 32  

Wałdowo Królewskie, 

86-070 Dąbrowa Chełmińska 

tel. 52 381 67 69, 52 559 21 51 

fax: 52 559 21 79 

e-mail: gops@dabrowachelminska.lo.pl 

pomoc osobom 

doświadczającym 

przemocy domowej oraz 

osobom stosującym 

przemoc  domową w 

ramach procedury 

Niebieska Karta 

w godzinach urzędowania 

instytucji 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Bydgoszczy 

ul. Karpacka 54, 

85-164 Bydgoszcz      

tel./fax 52 52 55 007        

e-mail:  

pcpr@powiat.bydgoski.pl 

www: pcpr.powiat.bydgoski.bip.net.pl 

poradnictwo 

psychologiczne, 

poradnictwo 

pedagogiczne, 

poradnictwo prawne,  

poradnictwo z zakresu 

konsultacje i porady ze 

specjalistami są ustalane 

po telefonicznym 

kontakcie pod numerem 

telefonu 52 52 55 007, 52 

52 55 001 w godzinach 



pracy socjalnej dla osób 

dotkniętych kryzysem w 

tym doznającym przemocy 

domowej,  

działalność diagnostyczno- 

konsultacyjna polegająca 

na rozpoznaniu sytuacji 

kryzysowej oraz 

związanych z tym 

ewentualnych zagrożeń 

pracy instytucji tj. 

poniedziałki, środy i 

czwartki 7.30-15.30  

wtorki 7.30-17.00 

piątki 7.30-14.00 

 


